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Folkhälsorådet 

 

 
 

 
 

Datum och tid: Torsdag 6 februari 2025, kl. 09:00-12:00 
Plats: Hillingsäter, kommunkontoret 
 
Beslutande: 
Linda Jansson (M), Färgelanda kommun, ordförande 
Margurithe Zellén (KD), Färgelanda kommun 
Hanna Clemens (SD), Färgelanda kommun 
 

 
 
 
 

 
Övriga närvarande: 
Alexander Karlsson, nämndsekreterare 
Marcus Larsson, folkhälsostrateg 
Gunnar Wigstrand, socialchef §§ 1-5 
Kerstin Belander, IFO-chef §§ 1-5 
Camilla Johansson, lokal processamordnare Backa Barnet §§ 1-4 
Josefine Sjögren, lokal processamordnare Backa Barnet §§ 1-4 
 
Eventuella jäv anges i respektive paragraf 
 
Utses att justera: 
 

Margurithe Zellén (KD)              

  Paragrafer 1-14  
Underskrifter 
 

 

Ordförande:  
 
 

Linda Jansson (M) 

Justerare:  
 
 

Margurithe Zellén (KD)          

Sekreterare:  
 
 

Alexander Karlsson 
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FHR § 1   
Val av protokolljusterare och justeringsdag 

 
Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet utser Margurithe Zellén (KD) som justerare.  
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FHR § 2   
Genomgång och godkännande av dagordningen 

 
Folkhälsorådets beslut 
Dagordningen godkänns. 
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FHR § 3   
Genomgång av föregående protokoll 

 
Folkhälsorådets beslut 
Protokollet från föregående sammanträde gås igenom. 
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FHR § 4   
Information aveseende Backa Barnet 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Camilla Johansson och Josefine Sjögren – lokala processamordnare för 
Backa Barnet informerar om Backa Barnet och vad det innebär. De 
informerar om bland annat:  
 

• Bakgrund 
- Gemensamma modellen (behovskompass) 

• Organisationsträd för Backa Barnet i Dalsland 
• Styrgruppen för Backa Barnet i Dalsland 

- Camilla och Josefine tar med sig en fråga om politiker och 
Färgelanda kommun kan få tillgång till protokoll eller 
mötesanteckningar när styrgruppen haft möte. 

• Lokal styrgrupp Färgelanda kommun 
• Vilka verksamheter som utbildas 
• Dispens BVC (antal hembesök)  

 
- Behovskompassen 
- Tidig upptäckt 
- Barnsamtal 
- Barnteam 
- Individuellt barnteam 

 
• Vad händer framöver?  
• Målbild 

- Utbildningar i behovskompassen (Pågår) 
- Uppstart med första barnteamet hösten/vintern 2025 
- Våren 2025 – fortsatt utbildning 
- 2026 – fortlöpande arbete med finjusteringar 

• Processkartan över Backa Barnet 
• De olika barnteamen i Färgelanda 

- Barnteam 1 (0-5 år) 
- Barnteam 2 (6-12 år) 
- Barnteam 3 (13-16 år) 

• Länk till Backa Barnet: www.backabarnet.se och   
www.backabarnetdalsland.se  
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FHR § 5   
Information från verksamheter 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Marcus Larsson, folkhälsostrateg har fått ett medskick från 
utbildningschefen och informerar om att elevhälsochefen är tillbaka i tjänst 
på 25%, rekryteringen av ny kurator är klar. Anställning av logoped i 
förskola är klar – en tjänst har konverterats om och man har då kunnat 
anställa en logoped. Rekrytering av vikarie för sjukskriven skolsköterska 
pågår. Kuratorsamtal med elever under hösten har ökat orosanmälningarna. 
Frånvaron bland elever ökar vilket är problematiskt, socialpedagog på 
Valboskolan 7-9 jobbar med detta. Fortsatt arbete med analyser och åtgärder 
för att nå högre måluppfyllelse, tidiga insatser krävs. 
 
Kerstin Belander, IFO-chef informerar om att en person på det skolsociala 
teamet började i måndags. Det har ännu inte funnits någon speciell struktur 
på detta men nu arbetas det med hur strukturen för det skolsociala teamet 
skall se ut. Godkänner utbildningschefen denna struktur så skall modellen 
följas. Familjebehandlarna kan med fördel sitta i samma lokal som det 
skolsociala teamet.  
 
Gunnar Wigstrand, socialchef informerar om att man kollar på lokalerna för 
individ och familjeomsorgen. Arkitekten kollar på detta vilket ska lämnas 
till Valbohem skyndsamt. Hyresavtal måste upprättas ifall ombyggnad skall 
ske.  
 
Samverkan med skolan är i gång – där man nu träffas kontinuerligt. Den nya 
socialtjänstlagen börjar snart att gälla vilket kommer innebära ett nytt 
arbetssätt i kommunen. Man ska kolla på var prioriteringarna skall ligga och 
vart skall man börja först.  
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FHR § 6   
Folkhälsostrategens information 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna.  
 
Sammanfattning av ärendet 
Marcus Larsson, folkhälsostrateg informerar om:  
 

• Familjeförmiddag 
- Förslag om en förmiddag i veckan på biblioteket för nyblivna 

föräldrar (BVC sköterska kommer kunna vara med vid fåtal 
tillfällen), IFO- chefen är positiv till att ha personal på plats 

• Nya prioriterade områden?! Tankar/förslag  
- I stort ha samma prioriterade områden 

• CAN – drogvanoundersökning   
• Strategpengar (EPA-luciatåg, minihandboll) 
• Pågående folkhälsoinsatser  

- Trivselledare (utbildning genomförd och aktiviteter igång inom 
kort) 

- Digitalisering äldre (beställda paddor och levererade)  
- Generation PEP (inte riktigt kommit igång ännu, planeringsmöte 

inbokat nästkommande vecka) 
- Växa tryggt (arbete pågår) 

• Kontakt med medborgarskolan kring eventuell samverkan 
• Föreningsdag (närvaro av folkhälsorådet?) 
• Harvens dag (närvaro av folkhälsorådet?) 
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FHR § 7  Dnr 2025/78 
Beslut om att godkänna uppföljning av samverkansavtal avseende 
lokalt folkhälsoarbete 2024 

 
Folkhälsorådets beslut 
Folkhälsorådet beslutar att godkänna uppföljningen av folkhälsoavtalet och 
lämnar över den till delregionala nämnden norra samt kommunstyrelsen i 
Färgelanda kommun. 
 
Ärendets beredning 
Har beretts av folkhälsorådets presidium 20250128 
 
Sammanfattning av ärendet 
Enligt avtalet med delregionala nämnden norra om gemensamma 
folkhälsoinsatser i Färgelanda kommun ska en årlig redovisning av 
folkhälsoinsatser sammanställas och tillhandahållas norra hälso- och 
sjukvårdsnämnden samt kommunstyrelsen i Färgelanda kommun. 
 
Ärendebeskrivning 
Kulturverkstad: Färgelanda kommun, genom biblioteket, har tillsammans 
med ABF haft gruppverksamhet med fokus på barn och unga mellan 9-14 
år. Kulturverkstaden har erbjudit möjligheter att skapa egen musik, grunder 
i studioteknik, testa olika instrument, att lära sig skapa och uttrycka sig i 
olika former. Beviljades 127750 kr där hela summan har använt. 
Verksamheten fortsätter bedrivas efter avslutat folkhälsoinsats. 
 
Hälsotema Valbo 7-9: Syftet med insatsen var att under temadagar på 
Valboskolan 7-9 fokusera på ungdomars hälsa, såsom mobbning och 
psykisk ohälsa. Medlen har använts för att ta in kända föreläsare som Tobias 
Karlsson och Musse Hasselvall, genom föreläsningarna fördjupades skolans 
arbete kring hälsa. Insatsen beviljades 125000kr och av dessa har 121310 kr 
använts. Återstående 3690kr flyttas över till 2025 år folkhälsobudget. 
 
Familjejudo: Färgelanda judoklubb har bedrivit en ledarledd träningsgrupp 
för barn mellan 0-5 år och deras föräldrar. Genom en träning som bygger på 
spontanlek och rörelseglädje är tanken att skapa ett intresse för träning 
vilket i förlängningen förbättrar möjligheter till en god hälsa för både barn 
och vuxna. Beviljades 20000kr vilket också använts enligt 
överenskommelse. Verksamheten kommer att fortsätta. 
 
Insatser kopplade till LUPP: Dessa pengar delades upp i två insatser utifrån 
vad som framkom ifrån eleverna i enkätundersökningen. Dessa två insatser 
var: 1) Föreläsning om hjärnans grundbehov med sömn som fokusområde, 
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som hölls av Anni Grosse ifrån Arts and hearts. Föreläsning skapade 
förståelse hos eleverna kring vilka basbehov hjärnan har samt att de fick 
handfasta tips kring vad de själva kan göra för att till exempel få bättre 
sömn. Denna föreläsning var också en introduktion till ett större arbete kring 
den psykiska hälsan som kommer att påbörjas i skolan VT -25.  
2) Test-tisdag har ännu inte utvärderats då insatsen bara varit i gång ett par 
månader och kommer fortsätta under vt -25. Det som uppmärksammats 
hittills är att ungdomarna är mycket positiva till detta och det har skapat ett 
engagemang då eleverna själva är med och delar ut 
provsmakningsportionerna. 
 
Digital kompetens, lärande och rörelse: syftade till att öka 
förskolepersonalens digitala kompetens för att ge barnen en mer likvärdig 
utbildning samt påvisa hur digitala skärmar och verktyg kan användas 
pedagogiskt i förskolans verksamhet. Insatsen syftade också till att 
kunskapshöja förskolepersonal och vårdnadshavare kring hur digitala 
hjälpmedel kan öka lusten att vara fysiskt aktiv. Insatsen beviljades 75000kr 
och av dessa medel har 64000kr använts.  
 
Samverkanskonferens: Beviljades 12000kr så att Färgelanda kommun var 
med och bidrog för att genom en samverkanskonferens kring våld med alla 
Fyrbodals kommuner. Det visade sig att kostnaden stannade vid 4300kr. 
2750 kr av ursprungssumman beviljades då till Epa-dunks 
sommarverksamhet. Kvar av totalsumman är 4950kr som förs över till 2025 
års folkhälsobudget. 
 
SeniorFredag: Insatsen som riktar sig till kommunens äldre genom att skapa 
en mötesplats varje fredag där olika föreläsningar och teman kombineras 
med erbjudande om att luncha tillsammans till självkostnadspris. Insatsen 
startades upp 2023 och beviljades 155000kr. Alla pengar är använda och 
verksamheten lever nu vidare i egen regi.  
 
Vårt Färgelanda – Slingor: 2022 beviljades denna insats om att göra 
motionsslingor och vid dem sätta upp historiska informationsskyltar. 
Insatsen avslutades med invigning av slingorna under 2024. Medlen de 
beviljats har använts.  
 

 
Beslutsunderlag 
Uppföljning samverkansavtal -24 
Ekonomi uppföljning 2024 
Tjänsteskrivelse daterad 2025-01-28 
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Sändlista 
Kommunstyrelsen 
Delregionala nämnden norra 
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FHR § 8   
Information om folkhälsoavtalet 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna.  
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om det nya folkhälsoavtalet – Bakgrund till 
detta är att det skall finnas ett och samma avtal för de fem delregionala 
nämnderna. Vidare informeras det om att förslag för ersättningsmodellen 
består av två delar:  
 

- Folkhälsostrateg 
- Utvecklingsmedel 

 
            Förslag 
 

• Ekonomisk modell 
• Grundavtal folkhälsa 
• Medel utöver grundavtal 

 
Förslaget är att delregionala nämnden norra skall stötta upp till en nivå som 
gör att folkhälsorådet tappar 10% av tidigare budget. 
 

Tidplan 
 

- Fas 1 april-juni 2024 
- Fas 2 augusti-december 2024 
- Fas 3 januari-juni 2025 
- Fas 4 januari 2026 
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FHR § 9   
Information om folkhälsopris 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Ordförande informerar om att beslut om folkhälsopris skall tas i maj. Ett 
avstämningsmöte kring ärendet hade varit bra att få till. Folkhälsostretegen 
ser till att marknadsföring om folkhälsopriset sker. Sista anmälningsdag är 
30 april. 
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FHR § 10   
Regionens information 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna 
 
Sammanfattning av ärendet 
Regionen deltar inte på mötet så ingen information delges. 
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FHR § 11   
Ordförandes information 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Ordförande informerar om kommande kommundialog i Vänersborg. 
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FHR § 12   
Övrigt 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Det diskuteras kring att det finns pengar över i avsatt budget hos AMI till 
sommarpraktik samtidigt som det finns ungdomar som är i behov och vill ha 
ett sommarjobb för att få ett meningsfullt sommarlov. Folkhälsostrategen 
kommer ta upp frågan med AMI. 
 
En diskussion om nyinflyttade till kommunen uppstår och hur de skall 
bemötas. Det borde finnas mer information för nyinflyttade för vad som kan 
göras eller vad som finns i kommunen.  
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FHR § 13  
Nästkommande sammanträde 

 
Folkhälsorådets beslut 
Informationen läggs till handlingarna. 
 
Sammanfattning av ärendet 
Nästkommande sammanträde kommer att hållas den 22e maj kl 13:00-
16:00. 
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FHR § 14   
Mötet avslutas 

 
Folkhälsorådets beslut 
Mötet avslutas 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	

Förtroendevald: Margurithe Zellén

Nämnadministratör: Alexander Karlsson

Förtroendevald: Linda Jansson
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