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Andra regelverk som omnimns

Kost & Nérings nationella rekommendationer for hantering av specialkost och anpassade méltider
i forskola och skola, Regeringens livsmedelsstrategi om konkurrenskraftig och héllbar livsmedels-
produktion
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1. Inledning och syfte

Maten som serveras i kommunens verksamheter har stor betydelse for hilsa,
vilbefinnande, larande, social gemenskap och hallbar utveckling. Policyn
uttrycker kommunfullmaiktiges viljeinriktning och véirdegrund for livsmedel
och maltider. Den anger de dvergripande principer som ska végleda kom-
munens maltidsverksamheter och andra berérda kommunala verksamheter.
Policyn skall ocksé bidra till att kvalitetssdkra upphandlingar, ink&p och
maltidsplanering.

2. Grundlaggande principer
Alla méltider ska bidra till god folkhélsa — de ska vara goda, nérings-
riktiga, sékra och frimja goda matvanor.

e Mialtiden &r en del av vélfarden — den bidrar till omsorg, ldrande,
delaktighet och social gemenskap.

e Maltiden ska ses som en helhet — dar kultur, tradition och social ge-
menskap far utrymme.

e Lokalt och nationellt ansvar — kommunen ska stddja den svenska
och lokala livsmedelsproduktionen for 6kad sjalvforsorjning och be-
redskap vid kriser.

e Likvirdighet — alla som tar del av kommunens maltider ska erbjudas
mat pa likvardiga villkor, oavsett verksambhet.

¢ Kommunen ska vara en forebild — i att ta ansvar for goda matvanor,
folkhélsa och hallbar livsmedelsproduktion.

e Specialkost ska tilldmpas restriktivt. For specialkost kriavs ldkarin-
tyg. I ovrigt ska kommunen f6lja Kost & Narings nationella rekom-
mendationer for hantering av specialkost! och anpassade maltider? i
forskola och skola.

I Kost som &r anpassad till ett visst sjukdomstillstdnd” (definition hdmtad fran Socialstyrel-
sens termbank) och som avser medicinskt motiverade avvikelser fran normalkosten. (sida
7, Kost & Ndrings nationella rekommendationer for hantering av specialkost och anpas-
sade maltider i forskola och skola version 2.0, Mars 2023)

2 Avvikelser fran normalkosten och/eller den ordinarie méltidssituationen som utgér ifran
ritten till anpassningar huvudsakligen enligt diskrimineringslagstiftningen, och som anses
nddvéndiga for att barnet/eleven ska klara sin studiegéng i skolan eller vistelse i forskolan.
Uteslutning av vissa livsmedel p& grund av religion, valet att dta veganskt och olika anpass-
ningar av mat och/ eller maltidsmiljé p& grund av neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
(NPF) ar ndgra exempel pa anpassade maltider (sida 7, Kost & Ndrings nationella rekom-
mendationer for hantering av specialkost och anpassade maltider i forskola och skola ver-
sion 2.0, Mars 2023)
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3. Polltlsk viljeinriktning 2026-2030

Maltiderna ska halla hog kvalitet — de ska vara attraktiva och bidra
till positiva matupplevelser.

e Hallbar utveckling ska vara i fokus — kommunen ska arbeta med sé-
songsanpassad meny samt minskning av matsvinnet.

e Lokala och svenska rivaror ska prioriteras — for att stodja lantbruket,
bidra till beredskap och minska sarbarhet.

e Svensk husmanskost® ska vara basen i det som serveras.

e Servering av viltkott ska vara aterkommande pd matsedeln.

e Alla maltider inom grundskolan ska erbjuda vegetariskt och anima-
liskt alternativ.

4. Koppling till overgripande mal
Maltidspolicyn ska bidra till att uppna:
e Regeringens livsmedelsstrategi om konkurrenskraftig och héllbar
livsmedelsproduktion.

3 Svensk husmanskost ar traditionell, vardaglig mat som historiskt sett har lagats i svenska
hem. Den kinnetecknas av enkla ravaror, ofta lokalt producerade, och ritter som ar mét-
tande och néringsrika. Typiska ingredienser &r potatis, rotfrukter, kott (not eller flask), fisk,
mjolkprodukter och spannmal.
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